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မာတိက ာ 

မာတိက ာ 

၁ ။ တည်နေ ရာန ှင   ်ပထဝီအနေ အထာား 

၂။ ရာသဦတုန ှင   ်သဘ ာဝ အရင်ား အမမစ ်မ ာား 

၃။ နက  ား ရ ာရှ ိက ဏ္ဍအသီားသီား၏ လက ်ရှိဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားမ ှုအနမြေအနေ 

 (က) ဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရားဆုိင်ရာ စ ီမ ြေေ  ်ြေ ွဲမှု အနမြေအနေ 

 (ြေ) စ ီားပ  ာားနရား န ှင   ်အသက ်နမ  ားမ ှု အနမြေအနေ 

 (ဂ) အနမြေြေ အနဆာက ်အဦား နငှ   ်ဝ ေ ်နဆာင ်မှုမ  ာ ား 

 (ဃ) ဘ ဏ်န ှင   ်နင  န က ားဝ ေန်ဆာင ်မှု 

 (င)  ပညာနရား 

 (စ)  က  ေ ်ားမ ာနရား 

 (ဆ) နဘ ားအန တရာယမ် ာ ားန ှင   ်သဘ ာဝ ပတဝ် ေ ်ား က  င ်ထေိ ်ားသိမ်ားနရား 

 (ဇ)  က  ာ ား-မ နရား ရာ 

၄။ ဦား စ ာားနပ ားန ဆာင ်ရ က ်မည  ်ဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားနရား လပု်င ေ ်ားမ  ာား 

နေ ောက ်ဆက ်တ ွဲမ ာ ား 

နေ ောက ်ဆက ်တ ွဲ (၁) - ဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရားဗ  ျူဟာဇယာား 
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ငမန  ်းရ ဲက  ်း က  ်းရ  ွာ အက ခ ပ က မပ ု 
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၁။ တည ကန ရ ွာနငှ   ပထဝ အကန အထွာ်း 

 င မေ ်ားရွဲကက ီား နက ား ရ ာသည် ရြေိုင ်မပည်ေ ယ်၊ နမမာက ်ဦား ြေရ ိုင ် နမမပ ုဖမ ိ ွံ့ ေ ယ် င မေ ်ားရွဲကက ီား နက  ား ရ ာ 

အပု်စ ု၊ နမမပ ုဖမိ ွံ့ ေ ယ် အနေ ောင ်နတာ ငဘ်က ် (၁ ၀)မိုင် ြေေ  ်တ င ် တည်ရှသိည  ် နက  ားရ ာတစ ်ရ ာ  မဖ စပ်ါ  

သည်။ နမမပ ုဖမိ ွံ့  သုိ  က ာား လမ်ားန ှင  ် နရလမ ်ားတစ ်ြေုတည်ား က ိ ုအသ ုားမပ  က ာသ ာားလာရပါသည်။  

၂။ ရ ွာသ ဥတုနငှ   သဘ ွာဝ အရင ်းအ မစ  မ ွာ်း 

 နမမပ ုဖမိ ွံ့ ေ ယ်သည် နယဘ ုယ အာား မဖ င   ် မိုားမ ာ ားန သာန ေသမဖ စ ်ဖပီား အနေ ောက ်နတာ ငမ်တု်သ ုနလ 

ဝ င ်နရာ က ်သည  ် နမ လမ ှ နအာက ်တိုဘာလထိ ပူအုိက ်စ ိုစ  တ်ကာ အနေ ောကန်မမာက ်နလ ဝ င ်နရာက ် 

သည  ် ေီဇင ်ဘ ာလမ ှ မတ်လအထိ နအားမမနမြောက ်နသ ွံ့ နသာ ရာသဦတုရှိပါ သည်။ သုိ နသာ် တစ ်ြေါ 

တစ ်ရ  မိုားမ ာ ားရ ာသ ော်းမ ှုမ ာား မပာား ဖပ ီား နလမပ င ်ားမ ုေ ်တိငု ်ားမ  ာ ားလည်ား ရ ဖေ ်ရ ြေါ က  န ရာက ်တတ်ပါ သည်။ 

နက  ား ရ ာသည် နမမေမိ ်နေသပိုင ်ား မဖစ ်သမဖ င  ် မုေ ်တိုင်ားအန တရာယက်  န ရာက ်ပါ က လူန ှင  ်က  ွဲ၊ န  ောား 

တိရစ ဆာေ ်မ ာား အသက ်အန တောရယန်ငှ  ် ကက   နတ ွံ့ရပါ သည်။  

၃။ က  ်းရ  ွာရ ှ   ဏ္ဍအသ ်းသ ်း၏ လ  ရ ှ ဖ  ြို့ မဖ  ်းမှုအက ခအကန 

( ) ဖ  ြို့မဖ  ်းကရ ်း  ုင ရ ွာ စ  မ ခန  ခ ဲမှု အက ခအကန 

 နက  ား ရ ာတ င ် လူမှုနရား အသင ်ားအဖ ွဲွံ့ မ ာား ရှိဖပီား သက ်ဆုိင်ရာလုပ်င ေ ်ားမ ာ ားအလိုက ် တက ်ကက  စ  ာ 

နဆာက ်ရ က ်လျှက ်ရှိ က ပါ သည်။ ထိ ုအမပင ် နက  ား ရ ာမပ ငပ်မ ှ န ိုင်င  တက ာအဖ ွဲွံ့အစ ည်ားမ ာ ားလည်ား 

နက  ား ရ ာဖ   ွံ့ ဖဖ ိ ားန ရားလုပ်င ော်းမ  ာ ားတ င ် ပါ ဝငန်ဆာင ်ရ က ်လျှက ်ရှိပါ သည်။ နက  ား ရ ာအတ င ်ားရှ ိ အရပ်ဖ က ် 

လူမှုအဖ ွဲွံ့အစ ည်ားမ ာ ားအ က ာား ဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားနရားဆုိင်ရာစ ီမ ြေေ  ်ြေ ွဲမှုန ှင   ် သက ်ဆုိင်သည ် ြေ တိ်ဆက ်နဆာင ်ရ က ် 

မှုသည ် အသင  ်အတင  ်နက ာင ်ားမ  ေ ် က သည်ဟု ဆုိန ိုင်ပါ သည်။ နက  ား ရ ာအတ င်ား စ ည်ားလ ုားညီည တ်မှု 

ရပ်မိရပ ်ဖကမ် ာ ား၏ ဩ ဇာသက ်နရာ ကမ်ှုမ ာား နသာန က ာင   ် အဖ ွဲွံ့လိုက ် နဆာင ်ရ က ်မှုမ ာ ားတ င ်

နအာင ်မမင ်ထနိရာက ်မှု အသင  ်အတင  ် ရရှိထာား  က သည်။ ထိ ုအမပင ် ဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရားဆုိငရ်ာ စ ီမ ြေေ  ်ြေ ွဲမှုန ှင  ် 

ပတ်သတ်နသာ အသိအမမ င ် ဗဟုသုတမ ာား ဥပ မာအာား မဖ င   ် အဖ ွဲွံ့အစ ည်ားဆုိင်ရာ သနဘ ာတရာ ားမ  ာ ား 

တ င ် လိအုပ်ြေ က ်မ ာား ရှနိေ နသား မြေင ်ားက ိ ုမမ င ်နတ ွံ့ ရသည်။ နြေ ါ င ်ားန ဆာင ်မှုသနဘ ာတရာား မ ာ ား၊ နင  န က ား 

ဆုိင်ရာ စ ီမ ြေေ  ်ြေ ွဲမှုအတ က ်နင  စာရင ်ားသငတ်ေ ်ားမ  ာ ား ရရှိန ိုင်ပါ က နက  ား ရ ာအတ က ်အနထာက ်အပ   ပိုမို 

မဖ စ ်ပ ာားနစ န ိငု ်ပါ သည်။ 
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(ခ) စ  ်းပ ွာ်း ကရ်းနငှ   အသ  ကမ ်းမှု အက ခအကန 

( ) သ ်းန ှ စ ု  ပ   ်းကရ်း 

 လယ်သမာား အမ ာား စ ုသည် အဓိက အာားမဖင  ် မိုားစ ပါ ားစ ိုက ်ပ  ိ ား ကပါ သည်။ ဖမ ိ ွံ့ေ ယ်တ င ်  စ ိုကပ်  ိ ား  

နရား သ င ်ားအာားစ ုမ ာား ၊ ေ ည်ားပညာဆုိင်ရာ ဝေ ်နဆာင ်မှုမ  ာားက ို အသင  ်အတင  ် ရရှနိ ိုငသ်ည်။ စ ိုက ်ပ  ိားန ရား  

ေ ည်ားပညာ ဝ ေ ်နဆာငမ်ှု အလ ုအနလာက ် မရရှိန ိုင်မြေင ်ား၊ နင  န က ားအရင ်ားအန ှီား အလ ယ်တက ူမရ  

န ိုင်မြေင ်ားန ှင  ် လယ်ယာသ ုား စက ်က ိရိယာမ  ာား တ င ်က  ယ်စ ာ အသ ုားမမပ  န ိုင်မြေင ်ား တို မဖစပ်ါ သည်။ 

(ခ) င ်းလုပ ငန  ်း 

 နမမပ ုဖမိ ွံ့ ေ ယ်သည် မမ စ ်နြေ ာ င ်ားမ ာ ားန ပါမ ာ ားသည ်အတ က ် တပ ိုင်တန ိုင် ငါ ားဖမ်ားမြေင ်ားမဖင  ် 

အသက ်နမ  ားဝ မ်ားနက  ာင ်ား မပ  က ရသည်။ ထိ ုမပ င ် နက  ား ရ ာတ င ် ပစု  ေက် ေ ်မ ာား ရှိသမဖ င ်  တပ ိငု ်တန ိငု ် 

င ါ ားန မ ားမမ ျူနရား လုပ်ငေ ်ားမ  ာား အသင  ်အတင  ် မဖစ ်ထ ေ ်ားန အာင ်မမင ်လျှက ်ရှိသည်။ 

၃။ ကမ ်း မြူကရ ်း 

 အဓိက နမ  ား မမ ျူသည  ် နမ  ားမမ ျူနရား တိရစ ဆာေမ် ာ ားမ ှာ က  ွဲ၊ န  ောား၊ ဝ က ်၊  ကက ်၊ ဘ ွဲ စ သည်တိ ု  

မဖ စ ် က သည်။ နက  ား ရ ာတ င ် တန ိငု ်တပိုငလ်ုပ်  က က ်၊  ဘ ွဲ၊ ဝ က ်နမ ားမမ ျူနရား  လုပက် ိုငန်ေ သူမ ာား က ိုလည်ား 

နတ ွံ့ရပ ါ သည်။  ကက ်နငှ  ်ဝကန်မ  ားမမ ျူနရားပ ိုမိုဖ  ွံ့ ဖဖ ိ ားလာန စ ရေ ် နမ  ားက ုဦားစ ီားဌာေမှ ေ ည်ားပညာန ှင   ်

ဝ ေ ်နဆာင ်မှုမ ာ ားမဖ င   ် အရှိေ ်မမြှင  ်ဖပီား က ူညနီပ ားသင ်ပ ါ သည်။ နမ  ားမမ ျူနရား သမာား မ ာား အနေ မဖ င   ် နမ  ားမမ ျူနရား 

ေ ည်ားပညာန ှင   ်ေ ည်ားပညာဝ ေ ်နဆာငမ်ှု လိအုပ်ြေ က ်မ ာား ရှိ က သည်။ 

၄။ စ  ု  ပ   ်းကရ ်းမဟုတ ကသွာ အ ခွာ်း ဝင ကင ရလုပ ငန  ်းမ ွာ်း  

 အမြောားဝ င ်နင  လပု်င ေ ်ားမ ာ ားအမဖစ ် အနရာင ်ားအဝယ်မ ာား လုပ်နဆာင ်ရာတ င ် လုပ်သာား အင်အာား  

မရရှိန ိုင်မှု၊ န ားက  က ်သုိ လက ်လမှ်ားမ ှီမှုအာား ေ ည်ားမြေင ်ား စ နသာ အဆင ်မန မပ မှုမ ာား ကက   နတ ွံ့ရတတ ်

ပါ သည်။ ထိ ုမပ င ်ေ ည်ားပညာဆုိင်ရာ ထိနတ ွံ့အာား ေ ည်ားမြေင ်ား၊ အရင်ား အန ှီားနင  မ ာား အာားေ ည်ားမြေင ်ား၊ နြေ  ား နင   

ရယူန ိုင်သည ် အြေ င ်အနရားမ ာ ားေ ည်ားပါ ားမြေ ငာ်း စ သည်တိ ုက ိုလည်ား နတ ွံ့မမင ်ရပါ သည်။  

(ဂ) အက ခခ အက  ွာ  အဦ်း န ှင   ဝန  က ွာင  မှုမ ွာ်း 

 နက  ား ရ ာတ င ် နက  ား ရ ာသာား မ ာ ားအာား လ ာုးသည် သေ  ်ရှင်ားန သာ နသာက ်သ ုားနရ သ ုားစ  ွဲန ိုင်ရေ ်

နရက ေ ်မ ာား တူားန ဖာ်ထာားရှိန သာ်လညာ်း နရလ ုနလာက ်မှု မရှိနသားပ ါ ။ နရက ေ ်ခြေ စ ည်ားရ ိုားမ ာ ား က ာရ ထာား 

ရှိရေ ် လိအုပ်နေ ပါ နသားသည်။ နက  ား ရ ာတ င ်  မူလတော်း လ ေ ်နက ာ င ်ား တစ ်နက  ာ င ်ားရှပိါ သည်။ နက  ား ရ ာ 
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တ င ်ားလမ်ားမှာ နမမသာား လမ်ားမဖ စ ်နေ ဖပ ီား နက  ား လက ်ဦားစ ီားဌ ာေ န ှင   ် ြေ တိ်ဆကက် ာ ရ ာတ င ်ားက  ေက် ရစ ်ြေင ်ား 

မြေင ်ားလုပ်နဆာင ်ရေ ်စ ီစ ဉ်ထာားရှပိါ သည်။ 

(ဃ) ဘ ဏ နငှ   ကင က  ်းဝန  က ွာင  မှု 

 င မေ ်ားရွဲကက ီား နက ား ရ ာတ င ် နတာင ်သူမ ာားအာား  မမ ေမ်ာလယ်ယာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရား ဘ ဏ်မ ှ စ ိုကပ်  ိ ားစ ရိတ ်

ထုတန်ြေ  ား မြေင ်ားတို သည ် အဓိက နြေ  ားန င  ရရှရိာ လမ်ားန  ကာင ်ားမ  ာားမဖ စ ်သည်။ နက  ား ရ ာတ င ် 

မမ စ ိမ်ားနရာင ်စ ီမ က ိေ ်ားနြေ  ား နင   ရရှိရေ ်လည်ား လိအုပ်နေ ပါ နသားသည်။ အဆုိပါ နြေ  ား နင  မ ာား က ို နက  ား ရ ာ 

သာား မ ာ ားက သက ်သာန သာ အတိာုးန ှုေ ်ားထာားမဖ င  ် ထုတန်ြေ ား န ိုငပ်ါက  စ ီားပ  ာားန ရားပ ိမုို အဆင ်နမပ လာ 

န ိုင်ပါ သည်။ 

(င)  ပညွာကရ ်း 

 နက  ား ရ ာတ င ် မူလတေ ်ား လ ေ ်နက  ာ ငာ်း တစ ်နက  ာင ်ား သာရှိပါ သည်။ က နလားသငူ ယ်မ ာား ၏ 

နက  ာ င ်ားနေ ရေ ်အတ က ် အြေက ်အြေွဲမပ သေ ောမ  ာ ားမ ှာ နက  ာင ်ားသာား မိဘ မ ာ ား ဆင ်ားရွဲန  မ်ားပါ ားသမဖင   ်

က နလားင ယ်မ ာား၏ ပညာနရား က ိစု ိတပ်ါ ဝ ငစ် ာား မှု အာားေ ည်ားမြေင ်ား၊ မိဘ ဆရာ အသင ်ားအနေ မဖင  ် 

လုပ်နဆာင ်ရာတ င ်သိသာန သာ နဆာင ်ရ က ်ြေ က ်အာားေ ည်ားမြေင ်ား စ သည်တိ ုမဖ စ ်သည်။ လူငယ်မ ာ ားမ ှာ 

အလုပ်အက ိုင ် ရှာားပ ါ ားမ ှုန ှင   ် သက ်နမ  ားဝမာ်းန က  ာ င ်ား ေ ည်ားပညာသင ်တေ ်ားမ ာ ား ပို ြေ နပ ားဖပ ီား လုပ်င ေ ်ား  

နဖ ာ်န ဆာင ်န ိငု ်ရေ ် လိအုပ်နသာ ရင ်ားန ှီားနင  /နြေ  ား နင  ပါ ပ  ပိုားန ပား န ိုငပ်ါက ဝ င ်နင  အသင  ်အတင   ်

ရလာန ိုင် ကပါ မည်။ 

(စ)    န  ်းမွာကရ ်း 

 နက  ား ရ ာတ င ် နက  ား လကက်  ေ ်ားမာန ရားဌာေ ြေ ွဲ  မရှိမြေင ်ားန  က ာင   ် နက ား ရ ာသူ/သာား မ ာ ားမ ှာ 

က  ေ ်ားမ ာနရား ကစိ စ အနရားအန က ာင ်ားကက   လျှင ် နက  ား ရ ာနငှ  ် ( ၂)ဖာလ ုြေေ  ် နဝ ားသည  ် လ ေ ်ားလ ုားပိုက ် 

နက  ား ရ ာရှိ တိကု ်ေ ယ်နဆားရ  ုသုိ  နဆားက ုသမှု ြေ ယူရပါ သည်။ နက  ား ရ ာအတ ငာ်း အမ ာား ဆ ုား မဖ စ ်တတ်နသာ 

နရာ ဂါ မှာ ဝ မ်ားန လျှာ၊ ဝ မ်ားက ိုက ် ၊ နသ ားလ ေ ်တုတ်နက  ား တို မဖ စ ်သည်။ ပတ်ဝ ေ ်ားက  င ် သေ  ်ရှင်ားန ရား  

အပိုင ်ားတ င ် နက  ား လက ်နေသ၏ ယင ်လ ုအိမ်သာသ ုားစ  ွဲမှုမ ှာ ၅% ြေေ  ် ရှိပါ သည်။ နရန  က ာင  ်ဆကစ် ပ်  

မဖ စ ်ပ ာားန သာ နရာ ဂါ မ ာ ား အထူားသမဖ င   ် ဝ မ်ားပ  က ်ဝမ်ားန လျှာ၊  ဝ မာ်းက ိုက ် နရာ ဂါ မ ာ ားမှာ အသင  ်အတင  ် 

မဖ စ ်နလ မဖစ ်ထရှိနေ တုော်းမဖ စ ်သည်။ တစ ်က ိုယ်နရား  သေ  ်ရှင်ားန ရားဆုိင်ရာ က  ေ ်ားမ ာနရား ပညာနပားမ ှု 

မ ာ ားမ ှာလညာ်း အနတာ်အသင  ်လုိအပ်ဆွဲမဖစ ်သည်။ 
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( ) ကဘ ်းအနတရ ွာယ မ ွာ်းန ှင   သဘ ွာဝ ပတ ဝန  ်း  င ထ န  ်းသ မ ်းကရ ်း 

 နက  ား ရ ာမ ှ လယ်နမမ မ ာ ားသည် န ှစစ် ဉ်စ ပါားစ ိုက ်ပ  ိ ားမြေ င ်ား၊ ဓ ါ တုနဗေ က  ေ ်နပါ င ်ား နမမဩ ဇာမ  ာ ား 

အသ ုားမပ  မြေင ်ား၊ သဘ ာဝ သစ ်နဆ ားန မမဩ ဇာမ  ာ ား န ှစစ် ဉ်မထည ်သ င ်ားန ိုင်မြေင ်ား တို န က ာင   ် နမမဆီလ ာ  

ပ က ်ယ င ်ားမ ှုမ ာ ားနငှ   ် ကက   နတ ွံ့နေ ရသည်။ ပိုားသတ်နဆားမ  ာ ားအသ ုားမပ  ရာတ င ် ဓ ါ တ်ကက  င ်ားအန တရာယ ်

နလ ာ  ပါ ားန ရားအတ က ် နဘ ားက င ်ားလ ုခြေ  မှုရှိရေ ် လမ်ားည ေ ်ြေ က ်မ ာားက ိ ု လိကု ်ေ ောနဆာင ်ရ က ်မြေင ်ားတ င ် 

အာားေ ည်ားနသားန က ာင ်ား နတ ွံ့ရှိရပ ါ သည်။ နက  ား ရ ာသည ်နရကက ီားန ရလျှ မှုမ  ာား န ှစ ်စ ဉ်အလုိလုိ ကက   နတ ွံ့ 

ရဖပ ီား စ ပါ ားစ ိုက ်ြေင ်ားမ  ာ ား န ှစ ်စ ဉ်နရမမြှပ်ြေ ရနသာန က ာင   ် အြေ  ိ ွံ့ နတာင ်သူမ ာား၏ စ ပါ ားြေင ်ားမ ာ ား နရန ှစ ်

ပ က ်စ ီား၍ နေ ောက ်တစ ်ကက ိမမ်ပ ေ ်လည်စ ိကုပ်  ိ ားရမြေ င ်ားမ ာ ား ကက   နတ ွံ့  က ရပါ သည်။  

(ဇ)    ွာ်း-မ ကရ ်းရ ွာ 

 နက  ားရ ာတ ငက်  ာ ား/မဆုိင်ရာ အြေ င  ်အနရားအနေမဖင   ် နက  ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားလုပ်ငော်းမ ာ ား နဆာင ်ရ က ်

ရာတ င ် အမ  ိ ားသာားန ှင   ် အမ  ိ ားသမီားမ ာ ား ပူားတ ွဲနဆာင ်ရ ကန်လ ရှိ က ပါ သည်။ အမ  ိ ားသမီားမ  ာားသည် 

အမိ်တ င ်ားမ ှု လုပ်င ေ ်ားမ ာ ားမဖစ ်နသာ ထမင ်ားြေ က ်မြေင ်ား၊ နရြေ ပ်မြေင ်ား၊ က နလားထိေ ်ားမြေင ်ား လုပ်င ေ ်ားမ  ာားအမပ င ် 

ရပ်ရ ာတိုားတက ်နရား လူမှုနရား လုပ်င ေ ်ားမ ာ ားက ိုလည်ား နဆာင ်ရ က ် က ပါ သည်။ လယ်ယာလုပ်င ေ ်ားမ  ာ ား 

တ င ် အမ  ိ ားသမီားမ  ာ ားသည် နပ ါင ်ားန ှုတ်မြေင ်ား၊ နက ာကစ် ိုက ်မြေင ်ား၊ အမ  ိ ားသာားမ  ာ ားမ ှာ လယ်ယာထ ေ ်ယှက ် 

မြေင ်ား၊ ပ  ိ ားန ှုတမ်ြေင ်ား၊ စ သည လ်ုပ်င ေ ်ားမ  ာ ားတို က ို လုပ်က ိုင် က သည်။ နေသတ င ်ားအပု်ြေ  ပ်နရားန ှင   ် စ ီမ  

ြေေ  ်ြေ ွဲမှုကစိ စမ ာား တ င ်အမ  ိ ားသမီားက ဏ္ဍအာားေ ည်ားနေ နသားန က ာင ်ား နတ ွံ့ရှိရသည်။ မူလတေ ်ားပ ညာနရားမ ှ

တက ကသုိလ်ပညာနရား အထိ တေ ်ားတူအြေ င အ်နရားရှိသည်။ 
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၄။ ဦ်း စ ွာ်း ကပ်းက ွာင  ရ    မည   ဖ  ြို့မဖ  ်းကရ ်းလုပ ငန  ်းမ ွာ်း 

စ ဉ   ဏ္ဍ က ွာင  ရ    မည  ဖ  ြို့မဖ  ်းကရ်းလုပ ငန  ်း ဦ်း စ ွာ်း ကပ်းအ င   

၁ အနမြေြေ အနဆာက ်အဦား က  ေ ်က ရစ ်လမ်ား ၁ 

၂ စ ိုက ်ပ  ိ ားန ရား မ  ိ ားန ကာင ်ားမ   ိ ားသေ  ်ရရှနိရား ၂ 

၃ အနမြေြေ အနဆာက ်အဦား နက  ား လက ်နဆားနပားြေေ ်ား ၃ 

၄ အနမြေြေ အနဆာက ်အဦား နက  ား ရ ာစာ က ည တ်ိကု ် ၄ 

၅ နင  န က ား အရင်ား အန ှီားနြေ  ား နင  ရရှနိ ိငု ်နရား ၅ 

၆ က  ေ ်ားမ ာသေ  ်ရှင်ားန ရား ယင ်လ ုအိမ်သာ ၆ 

၇ စ ိုက ်ပ  ိ ားန ရား စ ိုက ်ပ  ိ ားန ရားေ ညာ်းပ ညာသင ်တေ ်ား ၇ 

၈ နင  န က ား မမ စ ိမ်ားနရာင ်စ ီမ က ိေ ်ား ၈ 
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ကန ော     တ  ဲ(၁) 
ဖ   ြို့မဖ   ်းကရ်းဗ  ြူဟွာတည  က ွာ  မ ှုအက ခ ပဇယွာ်း(င မ န ်းရဲက  ်းက  ်းရ ွာ) 

စဉ် 
လက်ရှိအနမြေအန ေ 

အြေက်အြေွဲမပ သေော 

အြေက်အြေွဲမပ သေော 

မ  ာားကုိမဖ စ်နစ နသာ 

အန ကာင ်ားအရင ် ား 

ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရားအတ  က် 

အနထာက်အပ   မဖ စ်မ ည ် 

အနမြေနေမ  ာား 

အတ ာားအဆ ီား၊အဟ ေ ် 

အတ ာား မ  ာားနှင  ် 

စိေ်နြေေါ်မ ှုမ  ာား 

နမဖ ရှင ်ားရေ် 

ေည်ားလမ ်ားမ  ာား 

အနကာင ်အထည် 

နဖ ာ်ရေ်စီမ  ြေ က်မ  ာား 

နှင  ်လုပ ်င ေ်ားမ  ာား 

၁ လမ ်ားပ ေ်ားဆ က်သ ယ်နရား     

 မ ိုားရာသီလမ ်ားပ  က်စီား 

မြေင ်ား 

နမပ ာင ်ားနရ ွံ့လုပ ်အာားြေ 

နင  န ကားအ ကုေ်အ က  

မ  ာားမြေင ်ား 

-မ ိုားကကီား၍ 

နရလျှ မြေင ်ား    

-နမမ သာားလမ ်ား 

မဖ စ်နေမြေင ်ား 

-ကုေ်တ င ်နထာ် 

လာယာ ဉ်မ  ာား 

သ ာားလာမ ှုမ  ာားမြေင ်ား 

-နက ားရ ာအ ဝင ်လမ ်ား 

နမမ သာားလမ ်ားမပ  လုပ ် 

ထာားမြေင ်ား 

-နက ားရ ာမ ှ လုပ ်အာား 

ပ ူားနပ ါင ်ားပ ါဝင ်နုိင်မြေင ်ား 

-ကုေ်ပ စစည် ားမ  ာားန ား 

က က်သုိ အြေ ေ်ိမ ှီ 

မ နရာက်နုိင်မြေင ်ား 

-အက  ိ ားအမမ တ ်ေည်ား 

ပ ါားမြေင ်ား 

-နက ားလက် ဦား 

စီားဌာ ေနှင  ် 

ပ ူားနပ ါင ်ားြေ တိ ်

ဆ က်နဆ ာင ် 

ရ က်ရေ် 

က ေ်ကရ စ်လမ ်ား 

ြေင ်ားမြေင ်ားလုပ ်င ေ်ား 

၂ ပ ညာနရား      

 -နက ာင ်ားအနဆ ာ က် 

အဦမ  ာားမ လ ုနလာက် 

မြေင ်ား 

-တ တ ်နမမ ာက်မ ှုအရည် 

အနသ ားည  ဖ  င ်ားမြေင ်ား 

-နက ာင ်ားသ ာားဦား 

နရတ ိုားလာမြေင ်ား 

-

နက ာင ်ားအနဆ ာ က် 

အဦနဟာင ်ား န မ ်ား 

ယုိယ မ ်ားမ ှုမဖ စ်လာ 

မြေင ်ား 

-ပ ူားနပ ါင ်ားပ ါဝင ်နဆ ာင ်

ရ က်ရမြေင ်ား 

-ဝုိင်ားဝ ေ်ားကူ ညီနထာ က် 

ပ   နပ ားမြေင ်ား 

နမမ နေရာမ လ ု 

နလာက်မြေင ် ား 

-ဆ င ်ားရွဲသူမ  ာားနင   

န ကားန ထာက် နုိင် 

မြေင ်ား 

-ပ ညာနရား 

ဌာေနှင  ်ြေ တိ ် 

ဆ က်၍လိုအပ ် 

ြေ က်မ  ာား 

တ င ်မပ နတ ာင ်ား 

ဆ ိုမြေင ်ား 

-အနထာက်အ ကူ 

ပ စစည်ားမပ ည ်စ ု စ ာ 

ပ   ပ ိုားမြေင ်ား၊ နက ာင ်ား 

ပ တ ်ဝေ်ားက င ် 

သေ ်ရှင်ားသာ ယာ 

ဖ ေ်တ ီားမြေင ်ား 

-ဘက်စ ုနတ ာ်န စ 

သည ်နက ာင ် ားအမဖ စ် 

ဖ ေ်တ ီားတ ည်နဆ ာက် 

မြေင ်ား 

၃ နသာက်သ ု ားနရ      

 -နသာက်သ ု ားနရ 

မ လ ုနလာက်မြေင ်ား 

-နရကေ်မ  ာား ေည်ား 

ပ ါားမြေင ်ား 

-လူဦားနရမ  ာားမြေင ်ား 

-ရာသီဥတ ုနဖ ာက် 

မပ ေ်၍နရရှာားလ ာ 

မြေင ်ား 

-နရကေ်အတ  က် 

နမမ တ ည်နေရာရှိမြေင ်ား ၊ 

နရနကာ်မ တ ီထာားရှိ 

မြေင ်ား 

-နင  န ကားမ  ာား ေည် ား 

ပ ါားမြေင ်ား 

-နရအရင ်ားအမမ စ် 

ရှာားမြေင ်ား 

-ဖမ ိ ွံ့ေယ်နက ား 

လက်ေသဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား 

တ ိုားတ က်နရား 

ဦားစီားဌ ာေသုိ  

တ င ်မပ နတ ာင ်ား 

ဆ ိုမြေင ်ား 

-နမမ သာားနရက ေ် 

တ ူားနဖ ာ်ရေ် 

၄ က ေ်ားမ ာနရ ား      

 -ရာသီအလုိက်မဖ စ် 

နသာနရာဂ ါမ  ာားမြေင ်ား 

(ဝမ ်ား၊နသ ားလ ေ်) 

-က ေ်ားမ ာနရားဆ ိုင်ရာ 

အသိနပ ားအာားေ ည်ား မြေင ်ား 

-နသာက်သ ု ားနရမ 

သေ ်ရှင်ားမ ှု၊ နရာဂ ါ 

မဖ စ်မ ှုကုိအာားနပ ား 

နေမြေင ်ား 

-အာဟာရြေ  ိ ွံ့တ ွဲ  

မြေင ်ား 

-နဆ ားဝါားအကူအ ညီ 

အနထာက်အပ   ရရှိ 

နုိင်မြေင ်ား 

-နဆ ားရ  ု၊နဆ ားြေေ်ားနှင  ် 

နဝားက ာ၍ သ ာားလာ 

ရေ်အြေက်အြေွဲ ရှိမ ှု 

-က ေ်ားမ ာနရား 

ရာအနဆ ာက် 

အဦား၊ပ စစည် ား 

ကိရိယာမ  ာား 

မပ ည ်စ ုစ ာ မဖ ည ် 

ဆ ည်ားနပ ားမြေင ်ား 

-နရသေ ်ရှင်ား 

နရားပ   ပ ိုားမ ှုမ  ာား 

ကုိနက ားလ က် 

ဦားစီားဌ ာေမ ှြေ တိ ် 

ဆ က်လုပ ်ကုိင် 

မြေင ်ား 

-က ေ်ားမ ာနရားပ ည ာ 

နပ ားမြေင ်ားနှင  ်သင ်တ ေ်ား 

မ  ာားဖ  င  ်နပ ားမြေင ်ား 

-က ေ်ားမ ာနရားဆ ိုင်ရာ 

အနဆ ာက်အဦား ၊အသ ုား 

အနဆ ာင ်နှင  ်ဝေ်ထမ ်ား 

မ  ာားရရှိနအာင ်နတ ာင ်ား 

ဆ ိုမြေင ်ား 

 


